
Développer sa confiance de parent en diminuant les situations de conflit avec son enfant.

Groupe d’entraînement aux habiletés 
parentales (type PEPS - Barkley) 

pour enfants présentant des troubles 
du comportement (avec ou sans diagnostic)

    diminuer 
les conflits au 

quotidien

Maison de Santé de Listrac-Médoc

2 vendredis / mois de 12h30 à 14h00
En présentiel

Conditions : 
Groupe de maximum 8 parents / couples 
45€ / séance
Engagement sur les 10 séances 
du programme de novembre 2025 
à avril 2026
Sur inscription

Inscription au près de :
aussant.psy@gmail.com 
07.83.30.89.87
lucie.petitdonat.psy@gmail.com 
06.18.75.05.03

Cécile  AUSSANT
psychologue approche TCC 

et certifiée APPEA

retrouver 
des 

moments 
de qualité

réguler les crises  
émotionnelles 

Lucie PETIT-DONAT
psychologue 

du développement


